Montag

WOChC 25.01.-29.01.2021 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

“www.z-catering.de  ( DE-OKO-070)

Sojaschnetzel - Tomatenragout (1, 2, 11, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio -

kcal: 358 E: 15.4
Menii 1 [Mohren, Bio - Paprika, Bio - Tomaten, Bio - Zucchini, Bio - Sojaschnetzel) mit
Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und gerosteten Sonnenblumenkerne F: 7.4 KH: 57.7
Asiatische - Gemusesuppe (1, 2, 11, 23, 26) siif - sauer (Vorsuppe) (Bio - Zwiebeln, | keal: 419 | E:12.0
Menu 2 |Bio - Champignons, Bio - Mais, Bio - Paprika, Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl), . KIL 694
Milchreis (12) (Bio - Milch, Bio - Reis) mit Apfelmus und Zucker und Zimt C e
Frische-Bar| Bio - Mohrenrohkost, Bio - Orangen
Dienstag
Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer cremigen keal: 366 | E: 8.6
Menii 1 | Tomaten - Mascaponesauce (1, 2, 12, 21) und geriebenem Kaise (12) dazu
ein Mohrensalat F: 217 | KH:32.3
Rindergeschnetzeltes (1, 2, 12, 21) nach Ziricher Art mit Champignons keal: 308 | F: 12.2
Menti 2 |und Mohren, dazu eine Vollkorn - Gemtsereispfane mit Mais, Erbsen Eora | K aso
und Mohren (Bio - Fairtrade - Relis) C T
Frische-Bar| Kohlrabirohkost
Mittwoch Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffeln) mit Kise auf einem buntem Gemiise (12) (Bio - keal: 588 | E:23.3
Menii 1 Blumenkohl, Bio - Karotten, Bio - Erbsen, Bio - Prinzessbohnen, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit
einer Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten) F: 254 KH: 51.1
Hausgemachter Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Bohnen - keal: 257 | E: 6.7
Meni 2 [Mohrenragout (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, o .
Bio - Bohnen) F: 119 | KH:29.9
Frische-Bar| Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Donnerstag . . .
Kartoftelsuppe (12, 21, 22) mit Wurzelgemiise (Bio - Kartoffeln, Bio - el 965 | B 60
Menii 1 Sellerie, Bio - Karotten Bio - Zwiebeln) und Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) o o
(Bio - Vollkornbrot) F: 8.5 KH: 81.5
. o |Kartoffelsuppe (12, 21, 22) mit Wurzelgemiise (Bio - Kartoffeln, Bio - keal: 222 | F: 134
Menii 2 Sellerie, Bio - Karotten, Bio - Zwiebeln) mit einer Gefliigelwiener F: 9.4 KH: 20.1
Frische-Bar| Bio - Mohrenrohkost, Pllaumenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Pflaumen)
Freitag i Maiskolben (12) mit einem Kriuterquark (12), Buttermohren (12) und keal: 883 | 1 13.1
Menii I | §a1zkartoffeln (Bio - Salzkartofteln) F: 928 KH: 39.9
Uberbackenes Wildlachsfilet (9, 12) mit Tomate und Kiise auf einem keal: 398 | E:21.5
Meniu 2 [Mohrengemiise (12), Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) und Kartoffeln (Bio - N

Salzkartoffeln)

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Paprikarohkost

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



