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Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. ke Schule apffGinkobatm™.
Montag
Dienstag
Gemisesoljanka (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Paprika, Bio - Tomaten, Bio - keal: 9246 | E: 5.0
Menii 1 |Karotten, Bio - Kartotfeln, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit einem ‘
Dinkelbrotchen (2, 3) (Bio - Brotchen) und Saure Sahne (12) F. 36 | KH:21.4
Hihnchenstreifen (1, 2, 21) nach Balkan Art (Bio - Mohren, Bio - keal: 378 | E:922.0
Menii 2 [Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten, Bio - Paprika) dazu ein Erbsen- | 00 | (10 555
Mohrengemiise (12) und Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) T o
Frische-Bar| Bio - Mohrenrohkost, Waldbeerenquark (12) (Bio - Waldbeeren)
Mittwoch Rote Betebratling (1, 2) mit buntem Gemiise (12) (Bio - Blumenkohl, Bio - Karotten, Bio - Erbsen, | kcal: 490 E: 18.6
Menii 1 Bio - Prinzessbohnen, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit einer Zitronensauce (1, 2, 12, 21) (Bio -
Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Zitronen) und Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) F: 16.9 KH: 67.0
Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) in einer Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21) | keal: 370 | E: 9.7
Menii 2 | Bio - Sellerie, Bio - Zwicbeln, Bio - Méhren, Bio - Paprika, Bio - Zucchini, Bio - Mais, | )
Bio - Paprika) mit geriebenem Kise (12) und einem Weikkohlsalat (Bio - Weilkohl) ¥ 23.2 KH: 28.8
Frische-Bar| Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orangen
Donnerstag
) Polentaauflauf (8, 12) (Bio - MaisgrieR) mit Kiirbiskernen und Kise keal: 857 | E: 13.4
Menii 1 |iiberbacken auf einem leichten Kohlrabigemiise (1, 2, 12, 21) a la creme % 194 | ke 469
. o |Linseneintopf (1, 2, 21, 22) mit Wurzelgemiise (Bio - Kartoffelwiirfel) mit keal: 285 | F:23.2
Menii 2 | ¢jper Gelfliigelwiener F: 48 | KH: 842
Frische-Bar| Kohlrabirohkost
Freitag i Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12) und Salzkartofteln (Bio - keal: 891 | Er 14.1
Menti 1 Salzkartofteln) dazu ein Mohrengemiise (12) F 31 KH: 40.3
. c . . o Oc . kcal: 544 E: 19.7
Menii 9 Matjes (9, 12) mit einer Joghurt - Apfelremoulade (8, 12, 22) (Bio -
Joghurt) mit Prinzessbohnen (12) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) | r: 19.2 [ KH:49.6
Frische-Bar| Gurkenrohkost

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



